
 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی شهید دکتر چمران فردوس

 خال ها و ضایعات پوستی

 

 
شناسنامه بروشور آموزشی    

 کدپمفلت  عنوان تهیه کننده  تایید کننده

 PH-TR-01 خال ها و ضایعات پوستی واحد آموزش به بیمار سوپروایزر آموزشی



 

اکثر خال ها دارای رنگدانه ضایعاتی بی خطر هستند  اما خال های که تغییری در رنگ یا اندازه نشان دهند یا علامت دار شوند باید برای 

 تعیین وقوع تغییرات بدخیم برداشته شوند. 

 مشخصات خال ها

 ماه پس از تولد ظاهر میشوند . ۶تا ۱۱-۱خال های طبیعی : 

 همراه با رشد بزرگ میشوند.-۱

 میلیمتر است. ۵قطر آنها کمتر از ۳

 جدا از هم بوده ،لبه های آن مشخص و صاف است. -۴

 رنگ یکنواخت برنزه یا قهوهای دارند..-۵



 میلیمتر دارند.۵قطر بیشتر از -۱خال های غیر طبیعی :  

 در مرکز برجسته و در لبه ها مسطح هستند. -۱

 رنگ آنها تیره یا نا منظم است.  -۳

 رنگهای متعدد از قهوه ای یا صورتی دارد. -۴

 لبه های نا منظم و شکاف دار بوده  در پوست اطراف محو میشود.-۵

 روشهای درمان ضایعات پوستی 

  برش به وسیله تیغ یا قیچی-۱

 . . این روش ممکن است فرورفتگی چاله مانندی را در سطح پوست ایجاد میکند : سوزاندن -۱

 : معایب این روش این است که باید چندین جلسه تکرار شود .کرایو سرجری-۳

:روش لیزر در برداشتن خال مثل روش سوزاندن است.، با این تفاوت که در این روش به جای جریان برق از امواج لیزر  لیزر درمانی-۴

  برای تخریب یا تراش  خال استفاده میشود

 ملاحظات پس از درمان ضایعات پوستی

روز التیام میابد. بعد از  ۱۴تا  ۱۱مراقب باشید پس از عمل به جایی برخورد نکنید. و ضربه ای به  محل وارد نشود.اگر بیمار سالم باشد  طی 

 انجام الکتوسرجری ، پزشک معالج آنتی بیوتیک های موضعی  برای فرد تجویز میکند.



 واحد آموزش  بیمارستان شهید دکتر چمران 


